
Jahresrückblick 2024
So haben die Österreicher*innen das vergangene Jahr verbracht

Dezember 2024
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Umfrage-Basics | Studiensteckbrief

Auftraggeber Eigenstudie

Methode CAWI | Marketagent Online Access Panel

Sample-Größe n = 1.000 Netto-Interviews 

Kernzielgruppe Personen im Alter zwischen 14 und 75 Jahren | Inzidenz: 100%

Quotensteuerung Sample repräsentativ für die österreichische Bevölkerung | Random Selection | gewichtet

Feldzeit 27.11.2024 - 04.12.2024

Studienumfang 14 Fragen

Mobile Teilnahme 63,2%
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Zusammensetzung des Samples | n = 1.000
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16,6%

Stmk

13,9%

NÖ

18,7%

Ktn

6,2%

Tir

8,5%

Sbg

6,2%

Bgld

3,3%

Vbg

4,4%

W

22,1%

50,1%

32,4%
Mit Matura

67,6%
Ohne

Matura

49,9%

7,8%

16,0%

18,1%

16,8%

19,4%

15,5%

6,4%

7,3%

14,9%

17,4%

16,8%

19,6%

16,4%

7,5%

14 - 19 7,5%

20 - 29 15,4%

30 - 39 17,8%

40 - 49 16,8%

50 - 59 19,5%

60 - 69 16,0%

70 - 75 7,0%
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Generationen im Überblick | n = 1.000

• Nachkriegsgeneration

• Geburtenreichste 

Jahrgänge

• Wirtschaftswunder erlebt

• Arbeit hat hohen 

Stellenwert

• Von Wirtschaftskrise geprägt

• Berufliches Vorankommen 

wichtig

• Ausgeprägtes Konsumverhalten

• Streben nach hoher 

Lebensqualität

• Erste Digital Natives

• Mit Globalisierung groß 

geworden

• Hohes Bildungsniveau

• Arbeit und Privatleben 

verschmelzen

• „Generation Smartphone“

• Differenzieren zw. Arbeit 

und Privatleben

• Unsichere Zukunft

• Selbstverwirklichung in der 

Freizeit gesucht

1965 – 1979 1994 – 2010

1946 – 1964 1980 – 1993

Baby Boomer
23,5%

Millennials
23,0%

Generation X
28,9%

Generation Z
24,6%

Source: absolventa.de
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Quick-Reader

• Emotionen: An 55,3 Tagen verspürten die Österreicher*innen großen Stress, 20,3 Mal haben sie geweint und 17,8 Mal gestritten. Damit weint und 

streitet Österreich deutlich häufiger als 2020 und 2017. Der Stresslevel stieg im Vergleich zu 2020 signifikant an (2020: 42, 6 Tage).

• Reiseverhalten und Mobilität: Die Österreicher*innen verbrachten im Jahr 2024 durchschnittlich 8,9 Nächte in Hotels im Ausland und 5,8 im Inland. 

Pro Person wurden im Schnitt 2 Flugreisen unternommen. Die autofreien Tage sanken nach dem Coronahoch 2020 (118 Tage) auf dur chschnittlich 99 

Tage. 

• Sport und Bewegung: Ein*e durchschnittliche*r Österreicher*in ging 14,6 Mal ins Fitnessstudio, unternahm 12,4 Wanderungen und stand 1,8 Tage 

auf Skiern. 

• Gesundheit und Wellness: Im Schnitt befand man sich dieses Jahr 8,8 Tage im Krankenstand, besuchte 6,6 Mal einen Arzt und litt an 3,8 

Erkältungen. Man gönnte sich durchschnittlich 18 Vollbäder, 3 Massagen und 1,8 Thermenbesuche. 

• Alkohol und Feiern: Im Schnitt waren die Österreicher*innen 2024 5,7 Mal betrunken – ein deutlicher Rückgang gegenüber 2020 (8,5 Mal). 2,7 

Nächte wurden durchgemacht – in der Generation Z wenig überraschend deutlich mehr (5,5 durchgemachte Nächte) als bei den Babyboomern (0,4).

• Freizeitverhalten: Pro Kopf kam man dieses Jahr auf 3,2 Kirchen-, 2,1 Kino-, 1,4 Museumsbesuche und 1,5 Live-Sport-Events. Das ist eine klare 

Steigerung gegenüber 2020, kann aber nicht an die Vor-Corona-Werte von 2017 anschließen. 

• Medienkonsum: 57,9 Tage verzichteten die Österreicher*innen dieses Jahr im Schnitt auf den Fernseher (Generation Z: 95,8 Tage). Ohne Inte rnet 

kam man nur 9,5 Tage aus (Generation Z: 5,3 Tage). Zum Vergleich: 2017 schaffte Österreich noch fast doppelt so viele interne tfreie Tage (2017: 

18,4 Tage). 

• Online-Shopping: Im Schnitt wurden 27,9 Einkäufe im Internet erledigt – ein stetiger Anstieg seit 2017. 8,7 Mal ließ man sich Essen direkt nach 

Hause liefern. 

• Heim & Haushalt: 12 handwerkliche Tätigkeiten wurden in Österreichs Haushalten 2024 selbst erledigt, die Fenster erhielten 4,8 Mal eine Reinigung. 
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Im Jahr 2024 haben Sie (sich) ... || n=1.000 || Mittelwerte

Emotionen im Jahr 2024

55,3

20,6

20,3

17,8

Tag(e) großen Stress gehabt

Mal bei jemandem entschuldigt

Mal geweint

Mal Streit gehabt
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Im Jahr 2024 haben Sie (sich) ... || n=1.000 || Mittelwerte || Generationen im Detail

Emotionen im Jahr 2024: Generationenvergleich

55,3

68,5

72,1

54,0

26,6

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

Tag(e) großen Stress gehabt

17,8

33,6

23,3

9,7

6,0

Mal Streit gehabt

20,3

32,6

26,9

12,1

10,9

Mal geweint
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Im Jahr 2024 haben Sie (sich) ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Emotionen: Wellenvergleich 

51,8

17,1

15,6

15,2

42,6

22,3

15,4

18,9

55,3

20,6

17,8

20,3

Tag(e) großen Stress gehabt

Mal bei jemandem entschuldigt

Mal Streit gehabt

Mal geweintDezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 waren Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Medizin & Arztbesuche im Jahr 2024

8,8

6,6

2,2

1,5

0,4

Tag(e) im Krankenstand/Bettruhe

Mal bei einem Arzt

Mal bei einem Zahnarzt

Tag(e) im Krankenhaus (als Patient)

Mal Blut spenden
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Im Jahr 2024 waren Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Medizin & Arztbesuche: Wellenvergleich

9,2

7,0

0,4

7,6

5,4

0,3

8,8

6,6

0,4

Tag(e) im Krankenstand/Bettruhe

Mal bei einem Arzt

Mal Blut spendenDezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Gesundheit im Jahr 2024

10,1

7,8

3,8

1,3

1,1

0,5

Mal ein Medikament gegen Kopfschmerzen genommen

Mal Magen-/Darmprobleme gehabt

Mal eine Verkühlung (z.B. Husten, Schnupfen, Halsweh) gehabt

Mal Antibiotika genommen (1 Packung/Therapie = 1 Mal)

Mal einen Sonnenbrand gehabt

Zeckenbiss(e) gehabt

Generationen

Generation Z 13,1

Millennials 14,9

Generation X 8,8

Babyboomer 3,8



12
Im Jahr 2024 haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Gesundheit: Wellenvergleich

11,7

7,5

4,0

1,3

1,0

0,5

8,5

8,1

2,6

0,7

1,2

0,5

10,1

7,8

3,8

1,3

1,1

0,5

Mal ein Medikament gegen Kopfschmerzen genommen

Mal Magen-/Darmprobleme gehabt

Mal eine Verkühlung gehabt

Mal Antibiotika genommen (1 Packung/Therapie = 1 Mal)

Mal einen Sonnenbrand gehabt

Zeckenbiss(e) gehabt

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Wellness & Beauty im Jahr 2024

18,0

5,4

3,2

3,0

1,8

1,7

1,0

Mal ein Vollbad in der Badewanne genommen

Mal beim Friseur

Mal in einer Sauna/Infrarotkabine

Massage(n) in Anspruch genommen

Mal in einer Therme

Mal eine Kosmetikbehandlung machen lassen

Mal in einem Solarium
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Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Wellness & Beauty: Wellenvergleich

21,5

5,7

4,1

2,1

18,6

4,6

2,6

1,0

18,0

5,4

3,0

1,8

Mal ein Vollbad in der Badewanne genommen

Mal beim Friseur

Massage(n) in Anspruch genommen

Mal in einer Therme
Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Sport und Bewegung im Jahr 2024

14,6

12,4

5,7

1,8

Mal in einem Fitnessstudio

Mal wandern (mindestens 2 Stunden Gehzeit)

Mal in einem öffentlichen Freibad/Hallenbad

Tag(e) Skifahren/Snowboarden



16
Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte || Generationen im Detail

Sport und Bewegung im Jahr 2024: Generationenvergleich

12,4

8,5

7,2

13,2

20,4

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

Mal wandern (mindestens 2 Stunden Gehzeit)

14,6

33,4

9,3

8,0

8,4

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

Mal in einem Fitnessstudio
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Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Sport und Bewegung: Wellenvergleich 

11,1

9,0

6,4

2,1

8,7

15,7

3,4

1,7

14,6

12,4

5,7

1,8

Mal in einem Fitnessstudio

Mal wandern (mindestens 2 Stunden Gehzeit)

Mal in einem öffentlichen Freibad/Hallenbad

Tag(e) Skifahren/Snowboarden
Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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„Die Ergebnisse zeigen eine positive Entwicklung: 

Die Österreicherinnen und Österreicher sind 

aktiver und mobiler geworden. Während junge 

Menschen das Fitnessstudio als modernen 

Treffpunkt für Bewegung und Lifestyle schätzen, 

haben ältere Generationen das Wandern zu ihrem 

Favoriten gemacht. Diese Trends spiegeln nicht 

nur unterschiedliche Lebensstile wider, sondern 

unterstreichen auch, wie vielseitig sich das 

Bewegungsverhalten in Österreich gestaltet – vom 

Gym bis zum Berggipfel.“

Thomas Schwabl, Gründer und Geschäftsführer von Marketagent

© Katharina Axmann
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Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Alkoholkonsum & Feiern im Jahr 2024

5,7

2,7

Mal betrunken

Mal eine Nacht durchgemacht
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Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte || Generationen im Detail

Alkoholkonsum & Feiern im Jahr 2024: Generationenvergleich

5,7

9,0

7,5

3,9

2,9

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

Mal betrunken

2,7

5,5

3,3

1,6

0,4

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

Mal eine Nacht durchgemacht
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Im Jahr 2024 waren Sie/haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Alkoholkonsum & Feiern: Wellenvergleich

7,5

3,4

8,5

2,5

5,7

2,7

Mal betrunken

Mal eine Nacht durchgemacht

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 sind Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Mobilität im Jahr 2024

99,1

42,8

34,3

3,3

2,1

Tag(e) OHNE Auto ausgekommen/in keinem Auto gesessen

Mal Bus gefahren (1 Strecke = 1 Fahrt)

Mal Zug/Bahn gefahren (1 Strecke = 1 Fahrt)

Mal mit dem Taxi/ Uber gefahren (1 Strecke = 1 Fahrt)

Mal mit dem Flugzeug geflogen (1 Strecke = 1 Flug)
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Im Jahr 2024 sind Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Mobilität: Wellenvergleich

95,0

48,4

35,5

4,2

2,0

118,2

31,3

25,2

2,6

0,6

99,1

42,8

34,3

3,3

2,1

Tag(e) OHNE Auto ausgekommen/in keinem Auto gesessen

Mal Bus gefahren (1 Strecke = 1 Fahrt)

Mal Zug/Bahn gefahren (1 Strecke = 1 Fahrt)

Mal mit dem Taxi/ Uber gefahren (1 Strecke = 1 Fahrt)

Mal mit dem Flugzeug geflogen (1 Strecke = 1 Flug)

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Hotelnächtigungen im Jahr 2024

8,9

5,8

Nächte im Ausland in einem Hotel verbracht

Nächte im Inland in einem Hotel verbracht
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Hotelnächtigungen: Wellenvergleich

7,8

5,0

2,6

3,5

8,9

5,8

Nächte im Ausland in einem Hotel verbracht

Nächte im Inland in einem Hotel verbracht

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 waren Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Freizeit & Entertainment im Jahr 2024

3,2

2,1

1,5

1,4

1,0

1,0

0,8

0,6

Mal in einer heiligen Messe der Kirche

Mal im Kino

Mal bei einem Live-Sportevent, wo Sie ein Ticket benötigt haben

Mal im Museum

Mal auf einem Live-Konzert, wo Sie ein Ticket benötigt haben

Mal im Theater/Oper/Musical

Mal in einem Kabarett

Mal im Casino



27
Im Jahr 2024 waren Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Freizeit & Entertainment: Wellenvergleich

4,5

3,6

2,2

1,5

1,2

1,2

2,3

1,1

0,6

0,7

0,5

0,3

3,2

2,1

1,5

1,4

1,0

1,0

Mal in einer heiligen Messe der Kirche

Mal im Kino

Mal bei einem Live-Sportevent, wo Sie ein Ticket benötigt haben

Mal im Museum

Mal im Theater/Oper/Musical

Mal auf einem Live-Konzert, wo Sie ein Ticket benötigt haben

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte 

Medienkonsum im Jahr 2024

57,9

9,5

Tag(e) ohne Fernsehen am TV-Gerät verbracht

internetfreie Tage verbracht
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte || Generationen im Detail

Medienkonsum im Jahr 2024: Generationenvergleich

9,5

5,3

5,3

11,0

16,1

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

internetfreie Tage verbracht

57,9

95,8

47,2

50,6

37,6

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

Tag(e) ohne Fernsehen am TV-Gerät verbracht
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Medienkonsum: Wellenvergleich

60,5

18,4

55,6

10,6

57,9

9,5

Tag(e) ohne Fernsehen am TV-Gerät verbracht

internetfreie Tage verbracht

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 waren Sie als Kunde ... || n=1.000 || Mittelwerte

Stationärer Einkauf im Jahr 2024

10,5

7,5

5,0

4,6

4,2

3,7

3,1

Mal in einem Modegeschäft

Mal in einem Baumarkt/Gartenmarkt/DIY-Geschäft

Mal in einem Schuhgeschäft

Mal in einer Buchhandlung/Bücherei

Mal in einem Möbel-/Einrichtungsgeschäft

Mal in einem Elektrogeschäft

Mal in einem Sportgeschäft

Männlich Weiblich

6,7 14,3
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Im Jahr 2024 waren Sie als Kunde ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Stationärer Einkauf: Wellenvergleich

13,8

9,5

7,4

6,3

5,9

5,0

4,1

8,6

8,8

4,3

4,6

3,6

3,6

3,3

10,5

7,5

5,0

4,2

3,7

4,6

3,1

Mal in einem Modegeschäft

Mal in einem Baumarkt/Gartenmarkt/DIY-Geschäft

Mal in einem Schuhgeschäft

Mal in einem Möbel-/Einrichtungsgeschäft

Mal in einem Elektrogeschäft

Mal in einer Buchhandlung/Bücherei

Mal in einem Sportgeschäft

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Online-Shopping im Jahr 2024

27,9

25,7

35,6

30,5

19,6

19,5

25,5

36,0

29,1

26,1

Sample Total (n=1.000)

Generation Z (n=246)

Millennials (n=230)

Generation X (n=289)

Babyboomer (n=235)

Einpersonen-HH (n=225)

Paar-HH ohne Kinder (n=304)

Paar-HH mit Kind(ern) (n=329)

Alleinerzieher-HH (n=64)

Sonstiges (n=78)

Generation

Haushaltszusammensetzung
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Im Jahr 2024 haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Online-Shopping: Wellenvergleich

24,7

25,8

27,9

Mal im Internet etwas bestellt/in einem Online-Shop eingekauft

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 waren Sie/ haben Sie ... || n=1.000 || Mittelwerte

Erledigungen im Jahr 2024

100,9

12,1

8,7

3,5

Mal in einem Lebensmittelgeschäft

Mal in der Postfiliale/beim Postpartner

Mal Essen direkt nach Hause liefern lassen

Mal als Kunde in einer Bankfiliale am Schalter/im Beratungsraum

Männlich Weiblich

90,7 111,1
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Im Jahr 2024 waren Sie/ haben Sie ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Erledigungen: Wellenvergleich

11,4

8,6

6,6

9,4

5,3

8,1

12,1

3,5

8,7

Mal in der Postfiliale/beim Postpartner

Mal als Kunde in einer Bankfiliale am Schalter/im Beratungsraum

Mal Essen direkt nach Hause liefern lassen

Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)
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Im Jahr 2024 haben Sie in Ihrem Haus/ Ihrer Wohnung ... || n=1.000 || Mittelwerte

Heim & Haushalt im Jahr 2024

12,0

4,8

2,7

1,9

handwerkliche Dinge selbst gemacht

Mal die Fenster geputzt/putzen lassen

Mal eine*n Handwerker*in/ Arbeiter*in im Haus gehabt

Mal Möbel umgestellt/Wohnraum umgestaltet
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Im Jahr 2024 haben Sie in Ihrem Haus/ Ihrer Wohnung ... || Mittelwerte || Wellenvergleich

Heim & Haushalt: Wellenvergleich

12,9

5,3

2,5

2,3

13,9

4,9

2,7

2,4

12,0

4,8

2,7

1,9

handwerkliche Dinge selbst gemacht

Mal die Fenster geputzt/putzen lassen

Mal eine*n Handwerker*in/ Arbeiter*in im Haus gehabt

Mal Möbel umgestellt/Wohnraum umgestaltet
Dezember 2017 (n=2.017)

Dezember 2020 "Corona-Edition" (n=1.000)

Dezember 2024 (n=1.000)



Mag. Andrea Berger
Research & Communications

www.marketagent.com
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