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Zusammensetzung des Samples | n = 800
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Durchgefihrt im Juni und August 2022 von

14-19

20-29

48%

32%

68%

44%

Land

Studium
Pflichtschule

Angestellte*r/ Beamter/ Beamtin
Student*in
Schiler*in
Arbeiter*in
Lehrling
Selbststandig/ freiberuflich
In Karenz/ Mutterschutz
Arbeitslos/ im Jobwechsel
Sonstiges, berufstatig

Sonstiges, nicht berufstétig

Berufsstatus

. 11%
Divers: 0% ‘ 20%
(&)
Q
5 35%
(7]
(<]
03 0 Matura
2 29%
< 65%
Lehre
41%
Einzugsgebiet Stadt Wien
Stadt
marketagent im Auftrag der

lifeCREATOR CONSULTING GmbH

32%



Zufriedenheit mit Lebensaspekten

Osterreich
Vergleich - Osterreich, Deutschland & Schweiz
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Aktuelle Zufriedenheit

Wie zufrieden bist du mit folgenden Aspekten?

Sehr/eher zufrieden
eigenes Leben

korperliche

Gesundheit
Teilweise bis
soziale sehr unzufrieden

Anerkennung

berufliche
39 % Chancen

psychische

45 % Gesundheit

A finanzielle
wewn  LIFECREATOR Lage

OSTERREICH ©OO@OOCONSULTING
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Aktuelle Zufriedenheit i VergleichO - D - CH

Wie zufrieden bist du dem eigenen Leben?

Sehr/eher Zufrieden

O
N

Deutschland Osterreich

Schweiz

60 % R 67 %

,“ LIFECREATOR

Quelle: Studien Jugend in Deutschland & Junge Schweizer:innen ?Sgﬁggﬁlﬁg CONSULTING



Aktuelle Unzufriedenheit i VergleichO - D

teils bis sehr unzufrieden mit folgenden Aspekten e
LAST 3
Osterreich Deutschland
berufliche
psychische 0
Gesundheit 45 % 50 % Q
finanzielle
Lage 59 % g 56 %
AL

weenon  LIFECREATOR
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Handlungswille
bzgl. der aktuellen wirtschaftlich - gesellschaftlichen Situation

AWir m¢gssen nur die H
haben und abwarten, mit der Zeit wird

sich die wirtschaftlich  -gesellschaftliche
Situation wieder zur alten bekannten

Nor mal it 2t ent wi ckel n

>> FORWARD

AEs i st bereits 5
jetzt handeln und tiefgreifende
Veranderungen in Kauf nehmen, um
eine neue lebenswertere Zukunft zu

gestalten.n

A
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Der grol3te Handlungsbedarf
bzgl. der aktuellen wirtschaftlich

Inflation
Klimawandel
Wirtschaftskrise
Armut/ Wohlstandsverlust
Auswirkungen des Krieges in Europa
Spaltung der Gesellschaft
Altersarmut
Zusammenbruch des Pensionssystems

Zunahme von Fluchtlingsstromen

Ich sehe keinerlei Handlungsbedarf

19%

18%

- gesellschaftlichen Situation

56%

!

Altersarmut

Méannlich | Weiblich
17%

Signifikante Unterschiede

Wirtschaftskrise

Armut/ Wohlstandsverlust

Altersarmut

Zusammenbruch des Pensionssystems

Zunahme von Flichtlingsstromen

14-19 20-29
30%
29%
14%
14%
13%

A
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Seelische & psychische Belastungen

Seelische & psychische Belastungen
Seelische & psychische Belastungen I Vergleich Mann vs. Frau
Seelische & psychische Belastungen i Vergleich Osterreich & Deutschland



Seelische & psychische Belastungen

46%

Erschopfung 38%

Einsamkeit, Isolation WA/,

Selbst-
zweifel S0
Antriebs- [RSSNY Perspektivenlosigkeit Y%

losigkeit

E:i'te'zt' 25% Hilfslosigkeit L0

(o)
22% Angstzustinde BEL

21%
Suizidgedanken W4

20%

a2
wewm  LIFECREATOR
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Seelische und psychische
Belastungen I TOP 8

Mann vs. Frau

Stress 54%
Erschopfung
Selbstzweifel

Antriebslosigkeit

Gereiztheit

18%
25%

Langeweile

. 0
Unwohlsein "unter Menschen" L7
25%

Depression / 14%
Niedergeschlagenheit ZE%A LIFECREATOR

JUGEND IN CONSULTING
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Seelische und psychische

Belastungen I Buttom 5

Mann vs. Frau
[ J ®

Signifikante Unterschiede

Einsamkeit /
Isolation 20%
Hilflosigkeit
19%
Angstzustande

22%

Suizidgedanken

_ 22%
keine Belastungen




Seelische & psychische Belastungen
VergleichO & D

Osterreich

Deutschland

35%
Antriebslosigkeit

45%
Erschopfung

549,

Stress 320/

Erschopfung 45%

TO P 5 Stress

39%
2509, Antriebslosigkeit
Langeweile

32%
28% Langeweile

Depression 27%

Depression

LIFECREATOR

Quelle: Studien Jugend in Deutschland BSTERREICH CONSULTING
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Genutzte Unterstutzungsangebote
far psychische Gesundheit

Gesprache mit Familie und Freunden

Psychische Behandlung (Arzt, Therapeut)
Achtsamkeitstibungen (z.B. Yoga, Meditation)
Schulische Betreuungsangebote (Schulpsycholog:in)
Motivationstraining

Health-Influencer:innen folgen
Telefonberatung (z.B. 147 - Rat auf Draht)
Online-Angebote (z.B. rataufdraht.at)

Life-Coaching
Selbsthilfegruppe

Mentoring-Programm

Keine Unterstltzung

Kirchliche Seelsorge
Andere Angebote

Noch keine Unterstlitzungsangebote genutzt 42%
AL

wenow  LIFECREATOR
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Quelle: Studien Jugend in Deutschland
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Sorgen bzgl. wirtschaftlich
gesellschaftlicher Themen

Inflation 53%

Krieg in Europa 49%

Klimawandel 43%

Wirtschaftskrise 43%

Armut/ Wohlstandsverlust 41%

Spaltung der Gesellschaft 33%

Nichts davon bereitet mir aktuell

0
Sorgen. 2%

_

A~ | [FECREATOR

JocErn N, @OCONSULTING
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Sorgen bzgl. wirtschaftlich

Osterreich

Landervergleich

- gesellschaftlicher Themen

Deutschland

Krieg in Europe

Klimawandel

Inflation

Spaltung de
Gesellschaft

40%

Wirtschafts

0)
i krise

A LIFECREATOR

JocErn N, CONSULTING
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Auswirkungen des Ukraine
Landervergleich

Osterreich

- Kriegs auf das Leben

Deutschland

Steigende Preis

Inflation

Leben in
Angst vor Krieg

Ausweitung des
Krieges auf C

28%

A ca LIFECREATOR

OSTERREICH CONSULTING
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Aktuelle Zufriedenheit I Vergleich® -D
Wie zufrieden bist du aktuell mit den folgenden Aspekten?

Sehr/eher zufrieden

Lebensqualitat 599/
Sicherheit 390

eher bis
Angebote und o sehr unzufrieden
Unterstiitzungen 39 /0

Schutz dern
Umwelt

35 %

Wohlistand der

Bevolkerung 34%
wirtschaftliche
. politische
gﬁ::n;menhalt 28% Verhaltnisse

dorenhmien - I:E CREATOR

CONSULTING

TRENDSTUDIE
Quelle: Studien Jugend in Deutschland



Entwicklung der Zufriedenheit in 2 Jahren

Dem Schutz der Umwelt

Den Angeboten und der Unterstlitzung far
junge Menschen

Der wirtschaftlichen Entwicklung

Der Lebensqualitat

Dem Bildungssystem

Den politischen Verhéaltnissen

Dem gesellschaftlichen Zusammenhalt

Der Sicherheit

Dem Wohlstand der Bevdlkerung

TRRRRNNE)

© zufriedener als heute gleichbleibend/ keine Veranderung

49% 21%

59% 15%

48% %

54% 26%

63% 19%

55% 26%

59% 23%

60% 22%

50% 33%

w
I N I

B unzufriedener als heute
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PersOnliche Resilienz

Aé besitze die F2higkeit, Krisen
Niederlagen, Verluste) zu meistern und auch gestarkt
daraus hervorzugeheni

® @
Méannlich Weiblich
16%

62%

® Sehr hohe Resilienz eher resilient ® geringe bis sehr geringe Resilienz




Bewaltigung folgender
Veranderungen/ Probleme

Kannich nicht al | e

Bewaltigung des
Alltags

soziale Anerkennung

korperliche Gesundheit

familiare Situation

berufliche Chancen

psychische Gesundheit

finanzielle Lage

ne bew?2]| tigenée

20%

23%

25%

26%

26%

33%

38%




Erwartete Unterstltzung beil psychischer Belastung

dur ch e

Familie

Freunde

63%
58%

Arzte/ Therapeuten
o

)

Mannlich [Weiblich

Uni versit@are Betreuu g ot e é

8%
Sgpe bot eé
8%
7%
7%
7%
7%
b5eoi t er k

Online-Angebote (z.B. rataufdraht.at)
Schul

Unternehmen/ Arbeitgeber

i sche Betreuun

Fuhrungskrafte/ direkte*r Vorgesetzte*r
Telefonberatung (z.B. 147 - Rat auf Draht)
Hilfsorganisationen (Caritas, Rotes Kreuz, etc.)

Freunde

Arzte/ Therapeuten

Online -Angebote

Selbsthilfegruppen Signifikante Unterschiede

|l nt eressensgemei nschaften (

Beratungsangebote der Gemeinde/ Stadt 14-19 | 20-29

Kirche Schulische
Andere Angebote Betreuungsangebote
Unternehmen/ 504
|l ch erwarte mir von niemand B% er st 0

Arbeitgeber

A
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Erwartung von Unterstltzung bzgl. der finanziellen

Lage durch é.

Familie
Staatliche Unterstitzung/ Entlastungen
Unternehmen/ Arbeitgeber
Banken
Freunde
Angebote der Gemeinde/ Stadt
Beratungsangebote (Schuldnerberatung, etc.)
Hilfsorganisationen (Caritas, Rotes Kreuz, etc.)

Andere Angebote

Ich erwarte mir von niemandem Unterstiitzung
hinsichtlich meiner finanziellen Lage

46%

36%

Signifikante Unterschiede

14-19 | 20-29

Familie

Staatliche Unterstlutzung/
Entlastungen
Unternehmen/ Arbeitgeber
Angebote der Gemeinde/
Stadt

A
ey LIFECREATOR

10. Von wem erwartest du dir die meiste Unterstutzung hinsichtlich deiner finanziellen Lage? [...] || n=760 || Mehrfach Nennung madglich TRENDSTUDIE @OCONSULTING



Neqgativer __ Einfluss der wirtschaftlich - gesellschaftlichen
Entwicklungen auf folgende Lebensplane

Eigene(s)/ groRere(s) Wohnung/ Haus 24% 57%
Neues Auto kaufen 30% 56%
Grofl3e Reisen machen 33% 56%
Kinder in die Welt setzen 31% 54%
Neue Mdbel kaufen 35% 51%
Urlaube machen 36% 51%
Eine langere Auszeit nehmen 29% 49%

Signifikante Unterschiede

Reduktion der Arbeitszeit 46%

L

Bottom -2-Box Mannlich [Weiblich
Ins Ausland gehen (Arbeit/ Studium) 46% Eigene(s) bzw. groRere(s) .
e . . Wohnung/ Haus
Zeit fur Hobbies/ eigene Interessen 41% Ins Ausland gehen (Arbeit/ 1o
Studium)
In andere/n Beruf/Branche wechseln 39% Kinder in die Welt setzen 28%
. 0,
Wechsel des Arbeitgebers 38% Neues Auto kaufen 02%
Reduktion der Arbeitszeit 42%
Zeit fur Partner*in/ Familie/ Kinder 33% . .
m sehr negativ eher negativ
‘ = |
o | |[FECREATOR

OSTERREICH
TRENDSTUDIE
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Sinn 1Im Leben



Sinn iIm Leben durch

Osterreich

Quelle: Studien Jugend in Deutschland

- VERGLEICH

Deutschland

Meine Familie
Ziele im Leben

Erfolg haben

Freundschaften
pflegen

Partnerschaft /
Liebesbeziehung

,“ LIFECREATOR

OSTERREICH CONSULTING

TRENDSTUDIE



Verschlechterung folgender Aspekte durch
Corona - Landervergleich e

Osterreich Deutschland
Der Zusammenhalt in deiner Familie 14% 20% CH
13 %
Deine schulischen oder beruflichen
0 0
Perspektiven 17% 25%
Die Beziehung zu deinen Freund:innen 26% 32%
Deine korperliche Gesundheit 26% 28%
o . . . CH
Deine finanzielle Situation 35% 27%

16 %

Das Gefiihl, dein eigenes Leben zu
kontrollieren

28% 42%

Dein Lebensstandard 27% 30%
Deine psychische Gesundheit 32% 40%

A~ | [FECREATOR

JUGEND IN
Quelle: Studien Jugend in Deutschland & Junge Schweizer:innen OSTERREICH @OCONSULTING
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Motivatoren flr gute Leistung In
der Schule/ im Job

TP cer |
Ziele erreichen _ 26%
Anerkennung - 21%
Gute Arbeit zu leisten - 21%
Etwas Sinvolles tun _ 21%

A LIFECREATOR

JocErn N, CONSULTING
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Motivatoren fur gute Leistung in
der Schule/ im Job

LAST 6

Karriere 18%
Signifikante Unterschiede
Leidenschaft 16% 'i| i

Méannlich | Weiblich

Team -Gefuhl

Gute Arbeit zu leisten

Neugier

Karriere

Team -Gefuhl

Grol3es bewegen

Wettbewerb /
Konkurrenz

AL LIFECREATOR

Horp I CONSULTING

TRENDSTUDIE



Motivatoren flr gute Leistung in der Schule/ im Job
LandervergleichO 1 D- CH TOPS5

Deutschland

Osterreich

Leiden -
schaft
34%

Karriere
27%

Quelle: Studien Jugend in Deutschland & Junge Schweizer:innen TRENDSTUDIE
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Erwartungen an
Arbeitgeber



